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حوادث و صول و مبانی مدیریت خطر ا درس: عنوان
  بلایا

 
 عملی( 1نظری + 1)  واحد: تعداد 

  و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 پرستاری کارشناسی 

 پیراپزشکی دانشکده  برگزاری محل ندارد :عنوان دروس پیش نیاز
 13-15ساعت     چهارشنبه ها 

 دکتر محسن زاده :مسئول درسنام 
 

 
 
 طبیعی و انسان ساخت مختلف لایامت در حوادث و بلا، مدیریت س لایاچرخه مدیریت ب خطراصول و مبانی مدیریت  ی دانشجویان باآشنای درس: کلی هدف 

 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 
 

 1390ایران وابسته به جمعیت هلال احمر،  جهانگیری کتایون، اصول و مبانی مدیریت بحران، چاپ و ویرایش دوم تهران: موسسه آموزش عالی هلال -

 1395اردلان علی و همکاران. درسنامه سلامت در حوادث و بلایا. تهران: انتشارات مهرراوش، -

 .1392حمیدرضا خانکه. آمادگی بیمارستانی در حوادث و بالیا. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.  -

Koenig and Schultz's Disaster Medicine: Comprehensive Principles and Practices .2nd Edition. Cambridge-  

University Press: 2016 

-Coppola Damon P. Introduction to International Disaster Management. Butterworth-Heinemann; 3 edition )February 11, 2015( 
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 (ویسی ونکوور) بر اساس رفرنس ن:امتحانی دانشجو منابع 

 

 1390جهانگیری کتایون، اصول و مبانی مدیریت بحران، چاپ و ویرایش دوم تهران: موسسه آموزش عالی هلال ایران وابسته به جمعیت هلال احمر،  -

 1395اردلان علی و همکاران. درسنامه سلامت در حوادث و بلایا. تهران: انتشارات مهرراوش، -

 .1392ی در حوادث و بالیا. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. حمیدرضا خانکه. آمادگی بیمارستان -
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 جدول طرح دوره : 
 

شماره 

 جلسه

تاریخ 

برگزاری 

 جلسات
 محتوای آموزشی 

تعداد 

سوال 

اختصاص 

 یافته

 مدرس)مدرسان(

، منطقه و  ایدر دن ایوقوع مخاطرات و بلا تیو سوانح ، وضع ایبلا تیریدر مد جی، واژه و اصطلاحات را میبا مفاه ییآشنا 1403/11/24 1

رانیا  

 دکتر محسن زاده  2

2 1403/ 21 مربوطه یالملل نیب یبحران کشور و سازمان ها تیریو ساختار مد نیقوان خچه،یتار 01/  دکتر محسن زاده 2 

و حوادث ایبلا مقابله موثر با یبرا یعملکرد یآمادگ یو ارتقا ایاز وقوع بلا یریشگیپ یها وهیش 1403/12/08 3  دکتر محسن زاده  2 

یو درمان یبهداشت یها طیدر مح ایو پاسخ موثر حوادث و بلا تیریمد یها وهیش 1403/12/15 4  دکتر محسن زاده  2 

5 4140 و برگشت به حالت بهتر از قبل ایبعد از بلا یابیباز 01/20/  دکتر محسن زاده  2 

6 4140 آن یاربردهاسانحه و ک یفرمانده سامانه 01/27/  دکتر محسن زاده  3 

7 4140 / 20 یو روان یاجتماع یها تیو حما ایبلا یروانشناخت اثرات 03/  دکتر محسن زاده  2 

8 4140 / 20 (/ امتحان میان ترم ) بزرگسال، کودکان و نوزادان هیپا یویو ر یقلب یایاح 10/  دکتر محسن زاده  2 

9 4140 / 20 تمرین عملی سامانه فرماندهی حادثه /یزیدور م نیتمر یابیاجرا و ارز ،یطراح 17/  دکتر محسن زاده  2 

10 4140 / 20 /24 START , Jump START 4  دکتر محسن زاده 

11 4140 / 20 قیحر یطفاا 31/  دکتر محسن زاده  4 

12 4140 / 30  دکتر محسن زاده  4 روش های ارزیابی خطر 07/

13 4140 / 30 حسن زاده دکتر م 0 تمرین عملی اطفای حریق 21/  

14 4140 / 30  دکتر محسن زاده  0 تمرین عملی اطفای حریق 28/
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15 4140 / 40  دکتر محسن زاده 0  برگزاری تمرین تریاژ  04/
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

یکلاس فیدر کلاس و  انجام تکال تیتعامل سازنده و فعال 1  2 بطور مستمر 

ترم انیم آزمون 2  21/01/1403 5 

ترم انیپا  یکتب امتحان 3  10 طبق برنامه ریزی دانشکده 

 3  ارائه پروژه کلاسی 
    
    
 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

یحضور به موقع در جلسات آموزش 1  

، نقد فیلم شود یم نییکه تع یموضوع بر اساس یشفاه ارائه 2  

پروژه بر اساس موضوع مورد علاقه دانشجو ارائه 3  

 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی،  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 جیواژه و اصطلاحات را،  میبا مفاه ییآشنا 1

وقوع  تیوضع،  و سوانح ایبلا تیریدر مد

 ایرانو  ، منطقه ایدر دن ایمخاطرات و بلا

 و اثرات آنها

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود 

 دانشجو قادر باشد: 

 مدیریت بحران را تعریف کند -

انواع بلایای طبیعی بر اساس منشاء را  -
 توضیح دهد.

 برداجزای خطر را نام ب -

 خطر را تعریف کند. -

اجزای چرخه مدیریت بحران را شرح  -
 دهد.

سال  10 یدر جهان را ط ایبلا نیعتریشا -

 .بدهد حیگذشته را توض

-  

و انسان کشور  یعیحوادث طب نیعتریشا -
 را نام ببرد. رانیا

را شرح  ایاز حوادث و بلا یناش اثرات -
 دهد.

 دهد. حیتوض یبر  سلامت لیس اثرات -

انسان ها را شرح  یسلامتزلزله بر  اثرات -
 دهد.

یشناخت  ،یسخنران 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

یگروه  

 نترنت،یخط ا

وتریکامپ  
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بحران  تیریو ساختار مد نیقوان خچه،یتار 2

 مربوطه یالملل نیب یکشور و سازمان ها

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود 

 دانشجو قادر باشد: 
شرح وظایف کمیته ملی کاهش اثرات   -

 طبیعی را بیان کند. بلایا

نحوه تشکیل ستاد حوادث غیر مترقبه را  -
 شرح دهد.

هدف از تشکیل سازمان مدیریت بحران  -
 کشور را نام ببرد.

استراتژی سازمان مدیریت بحران کشور  -
را برای کاهش اثرات بلایای طبیعی بیان 

 کند.

سطوح مدیریتی سازمان مدیریت بحران  -
 کشور را شرح دهد.

و سازمان مدیریت کارگروه های عض -
 بحران کشور را نام ببرد.

یشناخت  ،یسخنران 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

یگروه  

 نترنت،یخط ا

وتریکامپ  

و  ایاز وقوع بلا یریشگیپ یها وهیش 3

مقابله  یبرا یعملکرد یآمادگ یارتقا

 و حوادث ایموثر با بلا

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود 

 دانشجو قادر باشد: 

 .گی در برابر بلایا را نام ببرداهداف آماد -

سازمان های درگیر در مرحله آمادگی در  -
 برابر بلایا را شرح بدهد.

نحوه برنامه ریزی برای برای مقابله با  -
 بلایا را توضیح بدهد.

اجزای برنامه ریزی پاسخ به بلایا را بیان  -
 کند.

و مانور را  نیتمر یعلل و ضرورت طراح -

 ،یسخنران شناختی

پرسش و 

پاسخ، بحث 

یگروه  

 نترنت،یخط ا

وتریکامپ  
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 شرح دهد.

 کند. انیرا ب نیتمر یبرگزار یها وهیش -

را شرح  نیتمر یو اجرا یطراح نحوه -
 بدهد

 کند انیرا ب نیتمر یابیارز نحوه -
و پاسخ موثر حوادث و  تیریمد یها وهیش 4

 یو درمان یبهداشت یها طیدر مح ایبلا

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود 
 دانشجو قادر باشد: 

اهداف پاسخ در چرخه مدیریت را بیان  -
 کند.

زمان شروع مرحله پاسخ در بلایا را شرح  -
 دهد.

 انواع اقدمات پاسخ به بلایا را نام ببرد. -

وسایل و تجهیزات مورد نیاز برای  -
 جستجو نجات در بلایا را شرح بدهد.

 

 ،یسخنران شناختی

پرسش و 

پاسخ، بحث 

یگروه  

 نترنت،یخط ا

وتریکامپ  

و برگشت به حالت  ایبعد از بلا یابیباز 5

 بهتر از قبل

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود 

 دانشجو قادر باشد: 
 اجزای چرخه مدیریت بحران را نام ببرد -

اقدامات لازم در مرحله بازیابی روانی بعد  -
 از بلایا را شرح دهد.

 اجزای بازیابی بعد از بلایا را نام ببرد. -

 حور بازتوانی در بلایا را شرح دهد.م 5 -

 ،یسخنران شناختی

پرسش و 

پاسخ، بحث 

یگروه  

 نترنت،یخط ا

وتریکامپ  

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود  آن یسانحه و کاربردها یفرمانده سامانه 6
 دانشجو قادر باشد: 

نحوه فعال شدن سامانه فرماندهی حادثه  -

 ،یسخنران شناختی

پرسش و 

پاسخ، بحث 

خط اینترنت، 

 کامپیوتر
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 در سطح ستاد و صف را شرح بدهد.

 زای سامانه فرماندی حادثه را نام ببرد.اج -

 شرح وظایف فرمانده حادثه را بیان کند. -

شرح وظایف واحد عملیات در سامانه  -
 فرماندهی حادثه توضیح بدهد.

شرح وظایف واحد برنامه ریزی در سامانه  -
 فرماندهی حادثه توضیح بدهد.

شرح وظایف واحد پشتیبانی در سامانه  -
 فرماندهی حادثه بیان کند.

شرح وظایف واحد اداری و مالی در  -
 سامانه فرماندهی حادثه شرح دهد.

نحوه اعلام غیر فعال شدن سامانه  -
 فرماندهی حادثه را بیان کند.

 

یگروه  

 یها تیو حما ایبلا یروانشناخت اثرات 7

 یو روان یاجتماع

ی انتظار می رود در پایان جلسه آموزش
 دانشجو قادر باشد: 

 اهداف حمایت های روانی را شرح دهد. -

نقش امدادگران را در ارائه حمایت های  -
 روانی توضیح دهد.

اصول اساسی مورد نیاز برای اجرای  -
برنامه های حمایت روانی در بلایا را 

 توضیح دهد.

روش های برقراری ارتباط موثر با آسیب  -
 دیدگان را توضیح دهد.

گروه های آسیب پذیر و روش های  -

 ،یسخنران شناختی

پرسش و 

پاسخ، بحث 

و حل  یگروه

 مسئله

خط اینترنت، 

 کامپیوتر
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 کاهش آسیب را شرح دهد.

 
 یقلب یایبا اح رانیفراگ ییآشنا 8

یویو ر  

رود  یانتظار م یجلسه آموزش انیدر پا

 دانشجو قادر باشد:
را  شرفتهیو پ هیپا یویو ر یقلب یایاح -
 .کند فیعرت
 انیرا ب یو تنفس یقلب ستیا یعلل اصل -

 .کند
 .را شرح دهد یولوژیزیو ف ینیمرگ بال -
را  یویو ر یقلب یایهدف از انجام اح -

 .بدهد حیتوض
را  یویو ر یقلب یایزمان در اح تیاهم -

 .شرح دهد
 .کند انیبقاء را ب رهیمراحل زنج -
بزرگسالان را  یایدر اح هیاقدامات اول -

 .ح دهدشر
 دهد. حیرا توض ینحوه ماساژ قلب -

یشناخت  ،یسخنران 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

و حل  یگروه

 مسئله

 نترنت،یخط ا

وتریکامپ  

رود  یانتظار م یجلسه آموزش انیدر پا آشنایی با انواع تمرین 9
 قادر باشد:دانشجو 

 تمرین را تعریف کند -
 انواع تمرین را نام ببرد -
 را شرح دهد. اهداف برگزاری تمرین -
 نحوه برگزاری تمرین را توضیح دهد. -
 نحوه ارزشیابی تمرین را شرح دهد -

 ،یسخنران شناختی

پرسش و 

پاسخ، بحث 

و حل  یگروه

 مسئله

 نترنت،یخط ا

وتریکامپ  

 نترنت،یخط اپرسش و  شناختیرود  یانتظار م یجلسه آموزش انیدر پا  10



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 گاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانش

 1403-1404 –ه پرستاری     نیمسال تحصیلی دوم دانشکد فرم طرح درس

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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 دانشجو قادر باشد:
 تریاژ را تعریف کند.  -

 دهد.اهداف انجام تریاژ را شرح  -

 انواع تریاژ را نام ببرد. -

معیارهای مورد نظر برای انجام تریاژ  -
START  .را شرح دهد 

 JUMPو    STARTتفاوت تریاژ  -

START  .را بیان کند 

را شرح  JUMP STARTفرآِیند انجام تریاژ 
 دهد.

پاسخ، بحث 

و حل  یگروه

 مسئله

وتریکامپ  

رود  یانتظار م یجلسه آموزش انیدر پا خامش کننده هاانواع آشنایی با  11

 دانشجو قادر باشد:
 حریق را تعریف کند. -

 انواع خاموش کننده را نام ببرد. -

نحوه کاربرد انواع  کپسول های اطفای  -
 حریق را شرح دهد.

بصورت عملی قادر به خاموش کردن  -
 حریق باشد.

 

 بازدید در فیلد، شناختی

پرسش و 

پاسخ، بحث 

و حل  یگروه

  مسئله

وسایل ایاب و 

 ذهاب

کپسول اطفای 

 حریق

 لیخطر و تحل یابیارز یاهداف و روش ها 12

در حوادث و  یریپذ بیمخاطرات و آس

 ایبلا

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود 

 دانشجو قادر باشد: 

 کند. فیخطر را تعر -

 خطر را بشناسد. یابیمرتبط با ارز عناصر -

خطر آشنا   لیتحل یانواع روش ها با -
 شود.

 ،یسخنران شناختی

پرسش و 

پاسخ، بحث 

یگروه  

خط اینترنت، 

 کامپیوتر



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 گاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانش

 1403-1404 –ه پرستاری     نیمسال تحصیلی دوم دانشکد فرم طرح درس

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

12 

 

 

 
 

 لیتحل یاز روش ها یکیاستفاده از  با -
خطر محل کار  خود را از نظر خطر  

 .دینمائ هیو ارا لیتحل

-  



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

                                                                                                  مدیریت اصول و مبانی مدیریت خطر و حوادثنام درس: 

 فوریت های پزشکی گروه آموزشی:

 1403-1404دوم  نیمسال تحصیلی:                                                      کارشناسیمقطع تحصیلی:     

    یزدان محسن زادهنام ونام خانوادگی مدرس:                                                            پرستاریرشته تحصیلی:   

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 ا اسکندریدکتر زهر

 

 

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 ه شده استمحتوی آموزشی هرجلسه نوشت   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 ور بیان شود.طبق رفرنس نویسی ونکو **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


